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MOJE PRAVA A LEVA CAST MOZKU

Ref. 20538

OBSAHUIJE

- 24 vzorovych karticek.

- 7karticek se siluetami.

- Zakladni deska pro vkladani siluetovych karticek.
- 4 Cervené naramky pro indikovani pravé ruky.

PSYCHODIDAKTICKE CiLE

1. Povédomi o:

a) Pozicich téla: pfedni - zadni.

b) Existence axialni symetrie, ktera rozdéluje télo na dvé &asti: jedna Cast - druha cast
(prava-leva).

2. Uleni se o konceptech pravé-levé na sobé samém, zakladu pro optimalni rozvoj prostorové
orientace a laterality.

3. Rozpoznani pravé a levé na druhé osobé, zprostiedkujice povédomi o kfizeni stran (leva-
prava), ktera se objevuje, kdyZ jsou strany urCovany na druhé osobé, a souvisi s tim, Ze se ¢lovék
stane referennim bodem urCovani, pfipadné druhou osobu jako referen¢ni (napf. moje prava
koresponduje s tvoji levou, kdyZ stojime naproti sobé)

DOPORUCENY VEK

3 a vice let (sekce 1 navrhovanych aktivit). 4 a vice let (2. a 3. sekce).

HRA A SYSTEM AKTIVIT

S timto materialem si mohou hrat déti od 1 do 4 let, s dozorem bud dospélého nebo ulitele,
pfipadné samostatné pomoci jednoduchych instrukci, coz je velmi uzite¢né jak pfi praci s
jednotlivci, tak v malych skupinach.

Pro usnadnéni ziskani znalosti o pravé a levé strané téla je kostym postavy rozdélen na dvé
poloviny s riiznymi barvami, navic, na jeho pravém zapésti byl navle¢en naramek a naramky byly
taktéz dany détem, aby si je daly na pravé zapésti béhem aktivit.
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Doporucujeme pouzivat tento postup z divodu

u¢ebniho-uciciho se procesu:

1. Predni-zadni, jedna strana - druha strana (neni nutné jesté pouzivat terminy prava-leva).

e S postavou a predméty (siluetové karty):

- Ndsledujici instrukce: polozte postavu a/nebo pfedméty do rdznych pozic podle instrukci:

dopredu, dozadu, s predmétem na strané, jinym

pfedmétem na strané druhé, atd.

- Slovné vyjddrete pozici postavy a/nebo pfedmétli umisténych ucitelem nebo studentem pouzitim

termin(: zepfedu, zezadu, na stranu, na druhou stranu.

e Se vzorovymi kartami:

- Trizent:
a) vytvorte dva 3paliky se viemi vzorovymi
postavou na konci.

kartami, jeden s postavou na zacatku a druhy s

b) se vzorovymi kartami s postavami zezadu (nebo zepredu) vytvoite dva 3Spaliky podle toho,

jestli jsou pfedméty napravo nebo nalevo.

- Wytvorte karetni dvojice s pfedmétem vzadu (nebo vepfedu) a stejnym pfedmétem na kazdé strané.

- Pamétovd hra: karty se zadni stranou (nebo predni) jsou rozdéleny do dvou 3palikd podle toho,

jestli je predmét umistén napravo nebo nalevo.

Tyto dva 3paliky jsou oto¢eny smérem dold. Dité

si vybere kartu z obou 3palikl a pokud vytvofi par (najde stejny predmét), poté si je necha. A

pokud ne, vraci je zpét do Spaliku.

e S postavou, predméty a vzorovymi kartami.

- Opakovdni, postavy a pfedmét pozici, ktera se objevi na vzorové karté.

- Hleddni vzorové karty, ktera reflektuje pozici postavy zepfedu nebo zezadu s pfedmétem na jedné

nebo druhé strané.

2. Prava-leva na sob samém (pouzitim termini prava-leva)

e S otofenou postavou a predméty (siluetové karty):

- Ndsledovdni slovnich instrukci: dejte pfedméty do rlznych pozic podle instrukce: “umistéte

slunecnici napravo od ko¢ky a ko¢ku nalevo”,
atd.

- Slovné vyjddrete pozici pfedmétl pouzitim termi

pomoci pravé ruky umistéte psa na levou stranu”

nd napravo a nalevo.

e Se vzorovymi kartami (s postavou na zadni strané):
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- Tfizeni: vytvorte dva Spaliky: jeden, kde je na vzorovych kartach pfedmét na levé strané a druhy,
kde je na vzorovych kartach pfedmét napravo.

- Dvojice a pamétovd hra: aktivity jako jsou uvedené v bloku 1 mohou byt ponechany, avsak s
pouzitim termin{ vpravo a vlevo.

e S postavou zezadu, predméty a vzorovymi kartami (kde je postava vzadu):

- Kopirujte the pozici vzorovych karet zezadu (s postavou na zadech/vzadu a predméty)

- Najdéte vzoroveé karty, které napodobuji pozice pfedmétd postav zezadu.

3. Prava-leva na jiné osobé

Pfed provadénim nasledujicich Cinnosti umisti dité postavu na zadech na hraci desku pfedmét
napravo (nebo nalevo od predmétu), pak otoli zakladnu, aby postavilo jeho tvar a pozorovalo, Ze
predmét, ktery je na opacné strané sebe sama (a stale na stejné strané jako postava), stejné jako
naramek, ktery postava nosi, je také na opacné strané détského naramku. Tato ¢innost by se méla
provadét nékolikrat, aby se zjistilo, Ze k¥izeni stran (vlevo - vpravo) nastane, kdyz je druha osoba
identifikovana vpravo a vlevo.

Nasledné muzete provadét stejné aktivity jako v bloku 2, ale s postavami vepfedu a vzorovymi
kartami s postavami vepfedu.
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