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UCENIM PROTI SIKANE

Ref. ¢. 20840

OBSAH:

Hra se sklada z 20 velkych ctvercovych karticek vyrobenych z tlusté, silné, vysoce kvalitni
lepenky. Rozméry kartic¢ek: 11,5 x 11,5 cm.

POPIS KARTICEK:

20 karticek s velkymi fotografiemi uréené k ¢innostem pro prevenci Sikany a nasili ve
Skolach. Karticky jsou sefazeny do péti rdznych pfibéhd, z nichz kazdy obsahuje
Ctyri kroky. Kazdy pfibéh ma rizné zabarveny okraj, takze Ize snadno rozeznat
karticku v jednom pribéhu a zaradit ji.

DOPORUCENA VEKOVA SKUPINA A POKYNY:

Urceno pro déti ve véku 4 az 8 let, tfebaze charakteristika tohoto materidlu umoziuje
pouzivani kartic¢ek i starSimi détmi, dokonce teenagery, jelikoz upravuje cinnosti a hloubku
zkoumani situaci s Sikanou, které jsou na karti¢kach zobrazeny, pro danou vékovou skupinu.

Ucelem této hry je rozsifit informovanost déti a poutit je, jak maji pfedchazet Sikané ve
Skole. Cilem je také predat détem urcité strategie, které jim pomohou, kdyz se stanou
soucasti sikany. Hra by méla byt pomdckou pro ucitele pfi praci na tématech souvisejicich se
skupinovou Sikanou, a to i dlouho pred tim, nez takova situace skutecné nastane.

VZDELAVACI CILE:

o

O O O O

Predchazet vzniku Sikany ve Skole.

Identifikovat pocatecni signaly, takze se zabrani rozsifeni Sikany ve Skole: vylouceni,
faleSna obvinéni, agrese, vysméch a pohrdani.

Rozvijet empatii a respekt vidi jinym osobam.

Podporovat komunikaci a dialog mezi spoluzaky, které tvori zaklad pro harmonickou
koexistenci.

Rozvijet socidlni inteligenci, ktera napomaha identifikovat vylouceni a Sikanu.
Zabranovat intoleranci, vylouceni a diskriminaci.

Porozumét potrebé sounalezitosti; pfijeti, respektu a uznani ze strany spoluzaka.
Informovat déti, aby dbaly na svou Ucast pfi prevenci Sikany, a ucinit z nich motory
zmény.

Podporit rozvoj dovednosti, jako jsou feSeni konfliktd a budovani tymu.
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ZPUSOB HRY:

1.

Shromazdéte vsechny karticky z jednoho pfibéhu. Neni obtizné je identifikovat,
jelikoz kazdy pfibéh ma jinak zabarveny okraj.

Poskladejte karticky z jednoho pribéhu do urcitého poradi podle Cinnosti, které
vidite na fotografiich. Kontrolu provedete pomoci klice na zadni strané karticky.
Kazdy pfibéh analyzujte: vytvorena situace a kontext, ve kterém k ni doslo,
protagonisté, chovani kazdého z nich, vzniklé pocity, zpUsoby reseni problému a
pozitivni dopady této situace.

CINNOSTI VE SKUPINE:

1. Jsmetym.

Vék: od 4 rok{ vyse.

Cil hry: aby vsichni hraci sefadili 20 karticek do spravného poradi a porozuméli

spolec¢nému vyznamu téchto péti pribéhd.

Nez zacnete:

- Vysvétlete détem, Ze cilem hry je porozumét tomu, co se v kazdém pribéhu
déje, a premyslet nad tim, co maji vsechny spolecného.

- Rozdélte tfidu na pét ¢asti a kazdé z nich pfiradte urcitou barvu (svétle modrou,
cervenovu, zelenou, tmavé modrou a zlutou).

Postup:

1. VSechny karticky polozte licem dold. Kazdy hrac si vezme jednu karticku a
polozZi ji do casti tridy, kterd barevné odpovida barevnému okraji na karticce.
Barva této karticky bude barvou jeho/jejiho tymu.

- Pokud mate vice nez 20 zak0, mUzete jednu karticku pfifadit dvéma détem.
Reknéte jim, at se pfesunou do ¢asti tfidy, ktera ma odpovidajici barvu.

- Pokud mate méné nez 20 24k, nechejte zaky, at si vezmou dalsi karticky,
dokud nepouzijete vSechny. Barva okraje prvni karticky urci, ke kterému tymu
budou patfit. Po vytvoreni skupin si dobrovolnik z kazdého tymu — tzv.
prozkumnik — vyméni karticky s prdzkumniky z jinych skupin, dokud neziskaji
Ctyri karticky ze stejného pribéhu, jakou ma jejich tym.

2. Clenové tymu se pokusi karti¢ky usporadat do spravného poradi (podle toho, jak
se domnivaji, ze se kroky na obrazcich odehraly).

3. Jakmile pfibéh sefadi do spravného poradi, cely tym zavola svou barvu, aby i
ostatni tymy védély, ze jiz dokondili svdj pribéh.

4. Ucitel kazdy tym pozada, aby vysvétlili svdj pribéh ostatnim détem a pfitom
popsali, co se na obrazcich na kartickach odehrava, jak se obéti Sikany citi a jak
by Slo tuto situaci vyresit.

5. Kazda skupina napise svUj zavér na tabuli. Poté spolecné diskutujte nad
vyznamem kazdého zavéru.

6. Zavéry vsech skupin zapracujte do Mandatu chovani spravného tymu.
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Poznamky:

o

Upozorfiujeme na to, ze i kdyz rozdéleni déti do tym0 podle barvy pfispéje k faktoru
rychlosti a soutézeni, cil zGstava pro vsechny tymy stejny.

Shrnuti zavérd vsech péti tym0 umozni détem porozumét tomu, jak ddlezitd je
Ucast pti dosahovani spolecného cile.

2. A nynisi promluvme o.... Sikané ve Skole

Vék: od 4 rok{ vyse.

Cil hry: rozliSovat mezi spravnym zpUsobem, jak jednat s lidmi, a hrubym jednanim.

NeZ zacnete:

- Nechejte tymy ve stejném slozeni jako v minulé aktivité, pfipadné vytvorte nové
tymy tak, ze kazdé skupiné pfiradite jeden hotovy pribéh.

Postup:

1. Uditel se kazdé skupiny zeptd, zda maji néjaké karticky, na kterych jsou vsichni
Skolaci Stastni a integrovani. Dale je pozada, aby tyto karticky ukazali. Obrazky
na kartickach, které jsou nyni umisténé tak, aby je vsichni vidéli, mdZzete vyuzit k
zahajeni diskuze, do které zapojite vSechny zaky, o spravném chovani, o vécech,
které mohou délat spolecné, a jaky je to pocit, kdyz se kazdy citi dobre.

2. Dale se ucitel zepta, na kterych kartickach vidime priklady hrubého jednani: kde
jsou déti izolované, nestastné nebo vyloucené. (Rozliseni hrubého jedndni a
zdUraznéni, Ze se jednd o neprijatelné chovani v ramci mezilidskych vztahd, je
prvotnim krokem, kdyZ se snaZime predejit, aby si lidé na nasili zvykli, a vymytit
popreni sikany a lhostejnost vicini.)

3. Rozdéleni osoby a jejiho chovani détem pomaha pochopit, ze maji pravo udélat
chybu a zadit znovu. Je vhodné vysvétlit, Ze je nepfijatelné a trestuhodné takto
jednat, ale Ze se takova osoba mUze zménit a zvolit si jiné chovani.

4. Vzdy s odkazem na karticky se zeptejte, zda existuje nékdo, kdo mdze zabranit
vylouceni, manipulaci socidlniho prostredi, faleSnym obvinénim, vysméchuy,
agresi i izolaci? Poté, co polozite tuto otazku, by mél ucitel pozadat o karticky,
na nichz je zobrazena osoba, kterd pomaha vyresit nepatri¢nou situaci.

5. Ucitel se mUze zeptat, jak mohou tyto osoby pomoci pfi vymyceni nepatfi¢nych
situaci, které se na kartickach objevuji. Dale déti mize pozadat, aby vytvorili
vlastni karticky, na kterych uvedou r0zné zpUsoby, kterymi Ize ulinit pfitrz
Sikané ve skole.
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