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OBSAHUIJE:

Hra obsahuje 50 Sestithelnikovych karet, 42 s realnymi obrazky a 8 karet s odliSnymi
ikonami. Karty jsou vyrobeny z tvrdého odolného kartonu vysoké kvality. Rozméry
karti¢ek: 8.5 x 7.5 cm.

DOPORUCENY VEK A POUZITI:

Od 5 do 10 Llet.

Tato hra lpi na zvySeni povédomi o dllezitosti védéni, jak vybalancovat volny ¢as s
jinymi aktivitami, s kladenim specialniho ddrazu na pouziti technologii.

M(Ze byt zaméfeno na malé déti, jelikoz kontakt s pfistroji novych technologii zacinaji
jiz v brzkém véku. Hra je prostfedkem, jak zhodnotit jejich vztah s témito pfistroji,
zvlasté pak Cas, ktery jim vénuji a aktivity, které jsou s nimi spojovany.

StarSim détem hra umoznuje oteviit debatu ohledné pozitiv a negativ novych
technologii. Zohlednfujice aspekty jako je sedavy zplsob Zivota nebo socialni izolaci,
stejné jako mozné dlsledky pfehnaného pouzivani obrazovek.

CILE VYUKY:

- ldentifikovani volného ¢asu a volnogasovych aktivit kazdého ditéte.

- Objevovani rliznorodosti aktivit, které mohou byt provozovany ve volném ¢ase.

- V@déni a tfidéni rlznych aktivit volného ¢asu podle pribéhu aktivity, je-li
individualni ¢i skupinova, je-li sedava, zahrnuje-li dusevni praci, je-li aktivita
fyzicka nebo na bazi technologie.

- Porozuméni dilezitosti mit riznorodé aktivity.

- Integrovni pouzivani technologickych pfistrojd a novych technologii v
kazdodennim zivoté pfirozenym a vyrovnanym zplsobem.

- Zobrazovani rizik a disledk( toho, mit pouze jednu aktivitu.

- Zobrazovani zneuzivani novych technologii a naslednych dasledkd.

akros G

| @ ror covcamomt rvoses

cS




POPIS IKON:

8 ikon pfedstavuje kategorie, do kterych je mozné zafadit aktivity, které se objevuji ve
hfe. Tyto kategorie nejsou jedineCné a jedna aktivita se miZze vyskytovat ve vice
kategoriich.

Fyzicka aktivita: Aktivita zahrnuje fyzickou aktivitu a pohyb.

Dusevni aktivita: Aktivita zahrnuje procvicovani kognitivnich funkci.

Individualni aktivita: Aktivita je provozovana pouze jednou osobou.

Skupinova aktivita: Aktivita je provozovana skupinou lidi.

Sedava aktivita: Aktivita se provadi vsedé.
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Technologicka aktivita: Aktivita se provadi s elektronickym zafizenim.

Hodné €asu: Aktivita se provadi béhem delsi doby.

Kratky cas: Aktivita se provadi béhem kratké doby.
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Aktivity pro seznameni se s materialem:

Definovani ikon a rozliseni aktivit:

1.

Vyberte si ikonu podle kategorie, se kterou chcete pracovat, a polozte ji
doprostred stolu. Kartitky s aktivitami jsou poloZeny licem nahoru.

Ze vsech karti¢ek aktivit vyberte ty, které by mohly souviset s vybranou
kategorii a poloZte je okolo hlavni karty.

Nasledné prodiskutujte svlj vybér.

Stejna aktivita se mize opakovat vybérem dalsi kategorie nebo vybérem dvou
kategorii zarovef a nasledné vybérem aktivit, které se mohou tykat obou
hlavnich karet souc¢asné (napf. fyzické a skupinové aktivity).

Definovani aktivit a jejich pfifazovani k ikonam:

1. Vyberte nékolik karti¢ek s aktivitou nebo aktivitami a nasledné popiste obrazek
(obrazky): postavy, typy aktivit, misto, kde se aktivita kona, ¢innosti postav,
emoce, atd. podle véku pridejte vice nebo méné karticek s aktivitami.

Poté pfifadte ikony k aktivitam, které jsou zobrazeny na obrazcich.

3. Nakonec zdGvodnéte svou volbu.

HRA A SYSTEM AKTIVIT:

1.

Poskladej si sviij volny €as. Vyberte volnocasové aktivity, které se provadéji béhem
tydne a poskladejte je. Analyzujte pocet aktivit, které jsou provozovany, jestli jsou
rlzné, jestli jsou si podobné nebo se opakuji, ¢as, ktery je jim za tyden urceny,
pribéh jednotlivych aktivit, atd. Nasledné vyberte ikony, které nalezi témto
tydennim aktivitam. Myslete na zvolené aktivity a na ty, které nebyly propojeny.
Shritte vhodnost zahrnuti vice rGznych aktivit béhem tydne. Mozné otazky, které
mohou navodit reflexi: Jakd je vétsina tvych aktivit? Pro¢ zde neni Zddny “fyzicky” typ?
Jaky druh aktivit, si myslis, Ze chybi v tvém tydnu? Je vhodné provozovat pouze
“dusevni” aktivity? apod.

Moje pyramida oblibenych aktivit: Vytvoite pyramidu pomoci 10 aktivit, které mate
nejradéji. Musite vybrat 10 nejoblibené&jSich aktivit. Nasledné vyberte aktivitu,
kterou mate nejradéji na vrdek pyramidy, do fadku pod daldi dvé nejoblibené;si
aktivity, do dalSiho Ffadku 3 a do posledniho fadku 4 zbyvajici aktivity. Jakmile je
pyramida hotova, budete vyzvani k tomu svij vybér okomentovat, jestli je vétSina
vasich aktivit: venkovni nebo indoorovd? Jsou skupinové nebo individudlni? Jsou sedavé
nebo fyzické, pfipadné kombinace a pokud kombinaci jsou, mély by byt ménény, proc,
apod.
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3. Protiklady. Vyberte dvojici ikon, které vypadaji jako protiklady: napf. krdtkodobé-
dlouhodobé; individudlni-skupinové; fyzické-sedavé, (ne viechny ikony maji protiklad,
mnoho z nich mdze byt brano jako synonymni nez jako protikladné). Kazdou z
protikladnych ikon poloZzte na opacny konec stolu. Posléze rozfadte a pfifadte
aktivity k jedné nebo druhé hlavni ikoné. Nakonec se zeptame na otazku: Mohla by
byt tato aktivita pfenesena na druhou ikonu? Co by se mélo v aktivité zmeénit, tak,
abychom ji mohli pfesunout na druhou stranu? S jakou aktivitou se nejvice
ztotoZriujeme, apod.

4. Spojte technologii. Vyberte viechny aktivity spojené s technologiemi a poloZte je
doprostied stolu. Popiste aktivity a pfifadte kazdou k jedné z nasledujicich ikon:
dlouhodoba - kratkodoba; individualni - skupinova; fyzicka - sedava - dudevni. K
jedné aktivité je mozné pfifadit vice nez jednu ikonu (napf. delSi aktivita a
skupinova). Podobné mize byt takto ikona pfifazena k vice nez jedné aktivité. Poté
muUzete vytvofit zaklad z karet, kde kazda karta souvisi s nasledujici. Nakonec,
zhodnotte rdznorodost technologickych aktivit, které existuji s védomim toho, Ze ne
vSechny technologické aktivity ani pfistroje, nejsou stejné. Ve zalezi na typu
pouzivaného pfistroje (mobil, tablet, elektronickd tabulka, bryle virtudlni reality,
konzole pro videohry,..), UCel, za kterym je pouzivano (domdci ukol, volny Cas,
komunikace, pfizplsobivé systémy pro lidi s handicapem...), s kym je pouzivano
(samostatné, s pfdteli, s rodinou, s cizimi lidmi, ...) a denni doba,, kdy je pouzivano (ve
skole, pfi studiu, o vikendu, na oslavé kamardda, ...).

Jakakoli nadmérna aktivita mize zplsobit dlouhodobé diisledky. Ve vybalancovani aktivit
najdete optimalni rozvoj volného ¢asu a zdravého Zivota.
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