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OBSAH 
Karty obsahují reálné velkoformátové obrázky, na kterých jsou zobrazeny zábavné 
postavičky provádějící orofaciální praktiky: polohy úst, jazyka a rtů k posílení orofaciálního 
svalstva. 

 

  
CHARAKTER OROFACIÁLNÍ 

PRAKTIKA 

Sada obsahuje 34 karet vyrobených ze silného, odolného a kvalitního kartonu. Materiál je 
šetrný k životnímu prostředí, pochází z trvale udržitelných lesů, tvoří jej vysoké procento 
recyklovaného materiálu a je 100% recyklovatelný. 

DOPORUČENÝ VĚK 
Doporučuje se pro děti od 3 let.  

Mohou ji používat i děti se speciálními potřebami a také dospělí, kteří potřebují posílit 
orofaciální svalstvo prováděním cvičení praxis. 

Materiál je vhodný k procvičování polohy úst, rtů a jazyka. Posiluje svaly, které používáme 
při mluvení, dýchání a žvýkání, a zlepšuje tak orofaciální koordinaci. 
 

DIDAKTICKÉ CÍLE 

- Posílit orofaciální svalstvo.  
- Pracovat na koordinaci svalů zapojených při řeči, dýchání a žvýkání.  
- Zlepšit výslovnost.  
- Rozvíjet pozornost a soustředění. 
- Procvičovat paměť pomocí reálných obrázků na velkých kartách.  
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PRAVIDLA HRY 
PAMĚŤ 

1. Umístěte všechny karty lícem dolů.  
2. Postupně, počínaje nejmladším účastníkem, se otočí dvě karty.  

a. Pokud vytvoří dvojici postavy s jejich orofaciální praxí, ponecháme si obě 
karty a provedeme orofaciální praxi dvojice. Dále pokračujeme v otáčení 
dalších dvou karet a hledáme další dvojice.  

b. Pokud dvojici nevytvoří, ponecháme je opět lícem dolů na stejném místě a 
na řadě je další hráč. 

3. Hra končí, když na stole nezůstanou žádné další karty a jsou provedeny všechny 
orofaciální praktiky.  

4. Vyhrává účastník, který má nejvíce párů.  

OROFACIÁLNÍ MIMIKA  

1. Rozdělte účastníky do dvou týmů. 
2. Rozdělte dvojice karet do dvou skupin: postavy a orofaciální praktiky.  
3. Každému týmu dejte sadu karet. 
4. Začíná tým s nejmladším účastníkem. 
5. Vezmete si kartu, a aniž byste ji ukázali druhému týmu, ukážete ji své skupině a 

všichni napodobují polohu úst druhého týmu. 
6. Druhý tým tuto polohu úst zopakuje a hledá odpovídající dvojici mezi svými kartami.  

a. Pokud vytvoří dvojici, oba týmy je dají dohromady na hromádku uprostřed 
stolu. 

b. Pokud dvojici nevytvoří, ponechá si každý tým svou vlastní kartu. 
7. Hra končí, jakmile v týmech nezůstanou žádné další karty a všichni provedou 

všechny orofaciální praktiky. Jedná se o kooperativní hru, ve které vyhrávají všichni. 

 

IMITAČNÍ PRAKTIKY  

Při použití s terapeutem nebo logopedem lze karty ukazovat po jedné, aby bylo možné 
provádět orofaciální praktiky. Pokud se to považuje za vhodné, lze stejnou orofaciální 
praktiku zopakovat a několik sekund v ní setrvat, než se přejde k další kartě. 

Intenzitu a četnost práce by měl vždy určit odborník. 

 

VOLNÁ HRA 

Vzhledem k vlastnostem karet se materiál hodí k více formám hry pro nácvik orofaciální 
praxe.  


