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MEMO PRAXE

Ref. 20019

O0®

OBSAH

Karty obsahuji redlné velkoformatové obrdazky, na kterych jsou zobrazeny zdbavné
postavi¢ky provadéjici orofacialni praktiky: polohy Ust, jazyka a rtl k posileni orofacialniho
svalstva.

CHARAKTER OROFACIALNI
PRAKTIKA

Sada obsahuje 34 karet vyrobenych ze silného, odolného a kvalitniho kartonu. Material je
Setrny k Zivotnimu prostredi, pochazi z trvale udrzitelnych les(, tvofi jej vysoké procento
recyklovaného materidlu a je 100% recyklovatelny.

DOPORUCENY VEK

Doporucuje se pro déti od 3 let.

Mohou ji pouzivat i déti se specidlnimi potfebami a také dospéli, ktefi potiebuji posilit
orofacialni svalstvo provadénim cviceni praxis.

Materidl je vhodny k procvi¢ovani polohy ust, rtl a jazyka. Posiluje svaly, které pouzivame
pfi mluveni, dychéni a Zvykani, a zlepsuje tak orofacialni koordinaci.

DIDAKTICKE CILE

- Posilit orofacialni svalstvo.

- Pracovat na koordinaci svalCi zapojenych pfi feci, dychdani a zZvykani.
- Zlepsit vyslovnost.

- Rozvijet pozornost a soustifedéni.

- Procvi¢ovat pamét pomoci readlnych obrazk( na velkych kartach.
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Umistéte viechny karty licem dold.
Postupné, pocinaje nejmladsim ucastnikem, se otoci dvé karty.

a. Pokud vytvofi dvojici postavy s jejich orofacialni praxi, ponechame si obé
karty a provedeme orofacidlni praxi dvojice. Dale pokracujeme v otaceni
dalSich dvou karet a hledame dalsi dvojice.

b. Pokud dvojici nevytvofi, ponechdme je opét licem dol{l na stejném misté a
na fadé je dalsi hrac.

Hra kondi, kdyz na stole nezlistanou zadné dalsi karty a jsou provedeny viechny
orofacialni praktiky.
Vyhrava ucastnik, ktery ma nejvice pard.

CIALNi MIMIKA

Rozdélte ucastniky do dvou tyma.
Rozdélte dvojice karet do dvou skupin: postavy a orofacialni praktiky.
Kazdému tymu dejte sadu karet.
Zacind tym s nejmladsim ucastnikem.
Vezmete si kartu, a aniz byste ji ukdzali druhému tymu, ukdzete ji své skupiné a
vsichni napodobuiji polohu ust druhého tymu.
Druhy tym tuto polohu Ust zopakuje a hleda odpovidajici dvojici mezi svymi kartami.
a. Pokud vytvofi dvojici, oba tymy je daji dohromady na hromadku uprostred
stolu.
b. Pokud dvojici nevytvofi, ponechd si kazdy tym svou vlastni kartu.
Hra kondi, jakmile v tymech nezlistanou zadné dalsi karty a vsichni provedou
vsechny orofacialni praktiky. Jedna se o kooperativni hru, ve které vyhravaji vsichni.

Ni PRAKTIKY

Pfi pouziti s terapeutem nebo logopedem lze karty ukazovat po jedné, aby bylo mozné
provadét orofacidlni praktiky. Pokud se to povazuje za vhodné, Ize stejnou orofacidlni
praktiku zopakovat a nékolik sekund v ni setrvat, nez se prejde k dalsi karté.

Intenzit

VOLNA

u a Cetnost prace by mél vzdy urcit odbornik.

HRA

Vzhledem k vlastnostem karet se material hodi k vice formdm hry pro nécvik orofacialni

praxe.
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